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NORMAS COMPLEMENTARES PARA

TRANSFERENCIA EXTERNA FACULTATIVA
1- CURSO:

FISIOTERAPIA
2- PRE- REQUISITOS (OBRIGATORIOS)

O critério de selecéo dos candidatos é a verificacdo da documentacao a partir de algumas
regras estabelecidas em edital.
A grade curricular registrada no sistema SIGA/UFRJ, disponivel no link abaixo:

https://www.siga.ufrj.br/sira/temas/zire/frameConsultas.jsp?mainPage=/repositoriocurriculo/E
E41FF39-92A4-F713-0019-B32ECF4A12F7.html

3- DESCRICAO DA ETAPA ESPECIFICA
Os candidatos com inscricdo deferida serdo submetidos a um exame de selecao
de carater eliminatério, composto por prova Unica, contendo 03 questbes de
Bases Bioldgicas e 02 questdes de Bioquimica, com duracdo maxima de 3 (trés)
horas. Nota minima para aprovacao 5,0 (cinco)

4- PROGRAMAS / ASSUNTOS
DISCIPLINAS DE 1° periodo:
Bioquimica Para Fisioterapia

BLOCO | — BASES FiSICAS E MOLECULARES DO METABOLISMO ENERGETICO:

- Vida: Relagdes entre os seres vivos e 0 meio ambiente. Aspectos energéticos do
estado vital:organizacao, informacao, desordem e espontaneidade.
- Energia-livre, entalpia e entropia.

- Propriedades da agua. Solubilizacado. Lipidios e membranas biolégicas. Efeito hidrofobico.

-lonizacéo, pH, tampdes. Interacdes entre as biomoléculas para formar as diversas
estruturas numorganismo.Estrutura e propriedades de aminoacidos. pK de aminoéacidos.
Ponto Isoelétrico (pl).

- Proteinas: estrutura e propriedades fisico-quimicas.

Forcas que mantém a estrutura das proteinas. Relacao estrutura x funcdo em proteinas:
desnaturacao e enovelamento proteicos. Experimento de Anfisen. Chaperones.
Enovelamento invivo.


https://www.siga.ufrj.br/sira/temas/zire/frameConsultas.jsp?mainPage=/repositoriocurriculo/EE41FF39-92A4-F713-0019-B32ECF4A12F7.html
https://www.siga.ufrj.br/sira/temas/zire/frameConsultas.jsp?mainPage=/repositoriocurriculo/EE41FF39-92A4-F713-0019-B32ECF4A12F7.html

- Mioglobina e Hemoglobina. Alosteria e cooperatividade. Regulacéao fisioldgica.

- Controle das reacdes quimicas que ocorrem em Nosso organismo. Introducao ao
Metabolismo

- Enzimas e coenzimas: especificidade e catalise. Enzimas proteoliticas.
- Cinética enzimética. Inibicdo enzimética.
- Regulacéo da atividade enzimética: alosteria.

- Regulagédo das vias metabdlicas, coenzimas, feed-back e sinais locais. Estimulo do
meio eresposta bioldgica: Sinalizadores e reguladores, acdo de hormdnios.

BLOCO I

- Compostos de alta energia e acoplamento energético. Estrutura e fungéo de glicideos.
- Glicolise e Regulacédo da Glicolise

- Ciclo de Krebs e Regulacao do ciclo de Krebs.
- Cadeia de transporte de elétrons
- Fosforilac&o oxidativa.

- Regulacao da glicemia: Metabolismo do glicogénio.

BLOCO Il
- Introducéo a Integracdo metabolica
- Digestao, absorcéo de lipideos.

- Via das pentoses- Sintese de acidos graxos e de triglicerideos. Digestao, absorc¢éo,
transporte e estocagem de triglicerideos
Degradacao de &cidos graxos. Glicogendlise e Lipdlise.

- Acidos graxos e regulacao da glicemia.

- Gliconeogénese. Destinos e origens do acetil e o metabolismo de corpos
cetbnicos.Adaptacao doceérebro e efeitos sobre a gliconeogénese.

- Metabolismo dos Aminoacidos (desaminacéo/transaminacao)

- Integracéo entre degradacgéo oxidativa de aminoacidos, oxidagcédo de acidos graxos e
Ciclo dauréia.

- Integracdo e regulacdo das vias metabdlicas e o papel dos horménios (insulina,
glucagon, adrenalina, glicocorticoides): sinais que controlam a secrecao, transporte no
plasma, células-alvose seus receptores:



- Efeitos gerais no metabolismo energético, efeitos especificos em cada 6rgao (figado,
adipécito,musculo esquelético).

- Mecanismo geral de acao (sinais gerados, segundo mensageiros, proteinas e/ou
enzimasenvolvidas).

- Mecanismos especificos de acdo em cada via metabdlica individual (enzimas
envolvidas,ativacao/inibicédo, (de)fosforilacdo, alosteria, expressdo génica) em cada
caso.

- Regulacao sincrénica entre glicolise e gliconeogénese no figado: papel do
2,6BPG e doglucagon/insulina.

- Principais disfuncdes hormonais do metabolismo energético: diabetes tipo | e II,
resisténcia ainsulina, e sua complicac6es metabdlicas.

BASES BIOLOGICAS DA FISIOTERAPIA

ANATOMIA
Principios gerais da constru¢do do corpo humano: posicdo anatbmica e sua

universalizacao; eixos e planos de delimitacdo e seccao do corpo humano; nogdes gerais
de polaridade, antimeria, paquimeria, metameria e estratigrafia; conceituacdo de variacédo
anatbmica e de anomalia congénita.

Organizacado geral dos sistemas organicos:sistema osteoarticular/ organizacdo geral dos
0ssos e articulagdes dos membros superiores, inferiores e do esqueleto axial. Arquitetura
dos ossos. Principais tipos de articulagdes e estudo das estruturas articulares. Estudo dos
movimentos corporais.

sistema muscular/ organizacao estruturados musculos. Tipos de musculos. Estudo dos
principais grupamentos musculares. A¢des musculares.

sistema circulatorio/ organizacdo geral do sistema circulatério. Estudo da cavidade
toracica e do mediastino. Pericardio. Coracgédo e vasos da base. Circulagdo coronariana.
Sistemas arterial,venoso e linfatico.

sistema respiratorio/ organizacdo geral do sistema respiratorio. Vias areas. Seios da
face. Estudo das regibes pleuropulmonares. Bases anatdbmicas da mecanica da
respiracao.

sistema digestivo/ organizacdo geral do sistema digestivo. Estudo segmentar do tubo
digestivo. Glandulas anexas. (salivares, figado, pancreas e vias biliares). Disposi¢do
geral do periténio.

sistema urinério/ organizacdo geral dos sistemas urindrio e genital (masculino e
feminino). Anatomia dos rins e das vias urinarias. Vascularizagéo renal.

sistema reprodutor/ estudo das gonadas e dos condutos masculino e feminino.
Glandulas anexas do sistema reprodutor. Bases morfolégicas da erecéo e ejaculacao.
Elementos da estética visceral da pelve. Estudo dos limites das cavidades pélvica e
perineal.

Sistema enddcrino/ organizacdo geral do sistema enddcrino. Estudo das glandulas
enddcrinas e de suas relacdes anatdmicas. Vascularizagdo das glandulas endécrinas.



FISIOLOGIA

Organizacéo do Sistema Circulatorio. Funcéo do Sistema Circulatério. O Sangue. A Bomba
Cardiaca: Aspectos mecanicos e eletrofisiologicos do Coracdo. O eletrocardiograma
humano normal. Os vasos Sanguineos: Artérias, Capilares e Vénulas. Regulacdo do fluxo
sanguineo nos tecidos. Pulso arterial e venoso e presséo arterial. Regulacdo da Pressao
Arterial. Sistema Nervoso e Circulagdo. Organizacdo morfofuncional do Sistema
Respiratorio - Mecanica Ventilatoria. Os gases respiratorios. Transporte dos gases entre
os pulmdes e os tecidos. Hemoglobina. Sistemas - tampdes do Sangue. Regulacdo
Nervosa da Respiracédo. Controle Quimico da Respiracao.



