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NORMAS COMPLEMENTARES PARA
TRANSFERENCIA EXTERNA FACULTATIVA

1- CURSO

ENFERMAGEM — CIDADE UNIVERSITARIA - INTEGRAL
2 - PRE-REQUISITO

Estabelecido em Edital Especifico

3 - DESCRICAO DA ETAPA ESPECIFICA

Avaliacdo tedrica escrita com conteudos dos programas e disciplinas de
enfermagem recomendados para primeiro e segundo semestres. A nota valera
dez (10) pontos. Para o conhecimento pratico sera realizada uma avaliacdo
praticae oral versando sobre procedimentos basicos e fundamentos dos mesmos.
A prova oral serd gravada, devidamente documentada e anexada na ata de
selecdo. A avaliacdo valera dez (10) pontos.

4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS
] Conteudos do 1° periodo
Bases conceituais, politicas e programéaticas da saude do escolar:
- Saude como direito e dever
- Conceito de promocéao da saude
- Promocé&o da Saude do Escolar no Contexto do Sistema Unico de Sautde
(SUS): aspectos conceituaise programaticos
- Conceito de saude do Escolar
- A Escola como espaco de cidadania e de promoc¢éo da saude, a luz
dosParametros Curriculares Nacionais.
- Estratégias de promocéo de salde do escolar
- PROSAE - O programa de Saude do Escolar e a Escola promotora
deSaude: Estratégias de intervengao.
- Crescimento e Desenvolvimento na idade escolar
- Educacédo em saude no contexto da Escola de ensino fundamental
A legislacéo de protecdo ainfancia e o escolar:
— O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
- Qualidade de vida
- Convivéncia familiar e social
A problematica da saude do escolar —inser¢cdo da enfermagem:
- A violéncia na idade escolar no contexto da promoc¢ao da saude
- Os acidentes na idade escolar no contexto da promocéo da saude
- A vacinacdo do escolar no contexto da promocao da saude
- A crianca especial em idade escolar no contexto da promocao da saude
- O cuidado oral do escolar no contexto da promoc¢ao da saude;
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- A promocao da saude da pele e dos faneros
- A problemética das infestacdes parasitarias na idade escolar.
- A alimentacao do escolar no contexto da promog¢ao da saude

Fundamentos do cuidado de enfermagem na promocao da saude do escolar
- A entrevista de saude na infancia

- Avaliacao fisica com énfase no exame do sistema tegumentar e faneros

- A lavagem das maos

- Medidas antropométricas

- Medidas dos parametros vitais

- Aplicagao do teste de Snellen

- Aplicagao do teste de triagem auditiva

- Curativos simples

- Semiologia e semiotécnica no escolar

Conteudos do 2° periodo

O trabalho em grupo:

- O que é um grupo. caracteristicas do grupo.

- Facilidades e dificuldades de trabalho em grupo: vivéncias dos alunos.
- Objetivos do trabalho em grupo.

- Tipo de lideranca.

- A modalidade seminario: componentes, planejamento, recursos
audiovisuais, principios de didatica.

Contato inicial com a instituicao:

- A reunido no Colégio: objetivos, importancia, participantes, organizacéo
docontetdo da reuniéo.

- Realizacdo da reunido: exposicdo da proposta de trabalho, as fases do
trabalho e o cronograma de atividades.

O ambiente escolar e a saude individual e coletiva:

- O ambiente escolar: o ambiente e sua influéncia na satde do escolar.
- Importancia da visita da ambiéncia.

- Desenvolvimento de espirito critico com relagcdo ao ambiente.

- Pontos a serem observados no ambiente escolar.

- Organizagao da atividade.

- Realizac&o da coleta de dados da ambiéncia e do relatorio.
Adolescéncia e cidadania:

- Conceito de adolescéncia.

- Conceito de cidadania.

- Contexto socio-politico-econdmico do Brasil.

- Quadro da populacao jovem brasileira : prostituicédo, vitimizagéo,
mercadode trabalho, evasao do lar.

- Medidas de OMS e do Governo Brasileiro.

- Saude e Educacédo: importancia da assisténcia de enfermagem na
promocgdo e protecao da saude do adolescente.
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Programa Saude do Adolescente:

- Areas Prioritarias do Programa do MS : crescimento e desenvolvimento,
sexualidade e saude bucal, saude do escolar adolescente, prevencdo de
acidentes.

— Acdes educativas.

Historia da Enfermagem:

- Primordios da enfermagem brasileira: histéria da enfermagem brasileira na
saude do adolescente.

Etica profissional:

- Conceitos de moral.

- Conceitos de ética.

- Responsabilidade.

Epidemiologia, Histéria Natural e Prevencédo de doencas:

- Conceito e importancia da epidemiologia.

- Historia Natural da doenca (pré-patogenia, patogenia e periodo de cura).

- Niveis de prevencéo: Primério, Secundario, Terciario.

Procedimentos de enfermagem na coleta de dados da saude do adolescente:
- Verificacdo da presséao arterial : definicdo, fisiologia, fatores fisioldgicos que
alteram a pressédo arterial, pontos a serem considerados na entrevista com o
adolescente caso sejam detectadas alteracdes nos valores da P.A., Educacao em
Saude.

- Verificacdo da acuidade auditiva: importancia, técnica de realizacdo em
coletividades, avaliacdo do resultado.

A sexualidade na adolescéncia:

- Sexo e sexualidade.

- As modifica¢des do corpo.

- Métodos contraceptivos naturais e artificiais.

Problemas de salude que podem acometer o adolescente:

— A higiene corporal: importancia da higiene para a promocao e protecao da
saude, a higiene da pele, faneros, boca, dentes, avaliacdo das condi¢cdes de
higiene, postura e marcha; verificacdo do peso, estatura, acuidade auditiva, visual
e sinais vitais (TPR e TA); educacao em saude.

— A higiene corporal: importancia da higiene para a promocao e protecdo da
saude, a higiene da pele, faneros e 6rgaos sexuais, a higiene do vestuario,
escabiose, pediculose, acne, aspectos preventivos, importancia da acdo do
enfermeiro.

- Eliminacdo intestinal: a eliminagdo como necessidade humana basica,
habitos pessoais e suas influéncias na eliminacdo, a constipacdo intestinal,
alimentos constipantes e ndo constipantes, educacdo em saude, importancia da
acao do enfermeiro.

2. I.S.T.: caracterizacdo das doencas, sinais e sintomas, educacdo emsaude,
cuidados preventivos, importancia da acdo do enfermeiro: candidiase,
tricomoniase e herpes; sifilis, e gonorréia; AIDS.

- Problemas circulatérios: varizes: caracterizacdo das doencas, sinais e
sintomas, educacdo em saude, cuidados preventivos, importancia da acdo do
enfermeiro.
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5. Habitos Nocivos a Saude: alcoolismo: caracterizacdo do problema,
classificagao, situagdes sociais e familiares que podem levar o adolescente ao
usodo alcool, consequéncias danosas para o alcool, consequéncias danosas para
o alcoolatra, os grupos de auto-ajuda, cuidados preventivos, educacado em saude,
importancia da acado do enfermeiro. Uso de drogas: caracterizacdo do problema,
os tipos de dependéncia, principais drogas e seus efeitos, situagbes que podem
levar o adolescente ao uso de drogas, consequéncias danosas, 0S grupos de
auto-ajuda, educacdo em saude. Importancia da acdo do enfermeiro. Tabagismo:
caracterizacdo do problema, efeitos para o organismo, situacdes que podem levar
o adolescente ao tabagismo, educacdo em saude. Importancia da acdo do
enfermeiro.

A entrevista e o exame fisico simplificado:

- Orientacbes gerais sobre o0 estdgio junto aos adolescentes: o
estabelecimento do contato individual, e a confianga, a comunicagdo, O
instrumento de coleta de dados.

1. A entrevista e 0 exame fisico: questionamentos sobre a salde,
relacionamentos, rendimento escolar, sexualidade; inspecdo da pele, faneros,
boca, dentes, avaliacdo das condi¢cOes de higiene, postura e marcha; verificacdo
do peso, estatura, acuidade auditiva, visual e sinais vitais (TPR e TA); educacéao
em saude.

A estatistica como recurso para o tratamento dos dados coletados:

- A categorizacdo dos dados.

- O preparo das tabelas e quadros (simples e cruzados).

- A distribuicdo em frequéncia.

- O uso de intervalo de classe.

- Leitura e analise dos dados contidos nas tabelas e quadros.

- O tratamento estatistico dos dados.

- Apresentacao e correcao das tabelas e quadros.

Diagnoéstico Simplificado de Saude de uma comunidade:

- Importancia do Diagnostico de Saude da comunidade.

- Os critérios: a magnitude (frequéncia), a transcendéncia (importancia do
problema para a comunidade) e a vulnerabilidade (disponibilidade de recursos
para solucionar o problema).

- O estabelecimento de prioridades.

Cuidados de enfermagem de pronto-atendimento: aplicagcbes quentes e
frias;bandagens (imobilizacdes):

- O calor e o frio como agentes terapéuticos: tipos de aplicacdo de calor
umido e seco, os efeitos do calor e do frio, os principios cientificos, cuidados
especificos na aplicacéo do calor e do frio, demonstracéo das técnicas.

- Aplicacdo de bandagens: definicdo, indicacdes, principios cientificos, tipos
de bandagens, demonstracdo das técnicas.

- Estratégias de intervencdao individual:

- Preenchimentos dos formularios de coleta de dados, levantamento dos
problemas dos clientes e elaboracdo do plano de intervencédo individual:
orientacdes (educacdo em saude) e encaminhamentos.
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- Estratégias de intervencdo em coletividades:

- Como trabalhar em comunidades.

- A escolha das estratégias considerando as prioridades, 0s
recursosdisponiveis, o local, o tempo e outras variaveis.

- Estratégias de intervengcdo em grupo: palestras, painel, grupo de
discusséo,dramatizacao, videos e outras.

- Preparo do diagndstico simplificado de saude e do plano de intervencéo.
- Apresentacgdo e correcéo do Diagnostico Simplificado de Saude e do
Planode Intervencéo.

- Intervencéo coletiva junto aos alunos do colégio.
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5- CRITERIOS DE AVALIACAO E DESEMPATE

A Nota Final (NF) do candidato ndo eliminado, a ser utilizada no processo de classificagao
para ocupacao das vagas, sera calculada pela relacdo NF = (NPRed + 2 x NEEsp)/3 e
divulgada pela Superintendéncia de Acesso e Registro/PR1 da UFRJ, conforme discriminado
no Anexo Il. NF= NPRed + 2x NEEsp 3

O desempate dos candidatos com igual Nota Final (NF) obedecera as seguintes prioridades:
(1®) maior nota na Prova Especifica (NEEsp); (2%) maior nota na Prova de Redac&o (NPRed);
(3a) maior idade.

6 - OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

Nenhuma.



